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قهوه ایسپسوزردابتداآنرنگ•
هفتهدوتایکازبعدوشده

ازقبلومدتایندرافتدمی
افنبنداستلازمنافبندافتادن

نوزادبدنبهآناتصالمحلو
ندب.شودداشتهنگهخشکوتمیز
ضمنا.نیوفتدپوشکزیرناف

دنمی شوتوصیهالکلازاستفاده
نافبندشدنخشکمانعزیرا

رانافبندافتادننتیجهدروشده
.اندازدمیتاخیربه

تانپسگرفتنازشیرخوارامتناعدلایل
بهکهمیشودمتفاوتمختلفسنیندر

:میشوداشارهانهاازبرخی

کردنجابهجااولروزهایدر•
بهاوفشردنیاونوزادخشن

وضعیتاول،تغذیهدرپستان
تنگرفپستانوکردنبغلنادرست

شیرخوار

احتقان:چهارتادومهایروزدر•
جهشمادرپستان

شیردهانبهمادرشیربودنقوی•
خوار

گمیدرسر:چهارمتااولهایهفته•
دلیلبهپستانگرفتندرشیرخوار
کنوزخمبطری،یاپستانکازاستفاده
گوشعفونتپستان،احتقان،پستان
بهحساسیت،نوزاددهانبرفکنوزاد،

ومادرتوسطشدهخوردهغذاییمواد
....وکولیکیهایدردشیر،مزهتغییر

خوردنشیرازشیرخوارانامتناع•
موعداززودترمصرفدلیلبهمیتواند

.بآوابمیوهکمکیغذای

بهاستممکنبزرگترشیرخواراندر•
کمکیغذاهایحدازبیشمصرفدلیل
باشد

•.
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گفتهنوزادروزگی28تا1ازمتولدینبه
.شودمی

اولساعت24تا8درنوزادمدفوع•تعریف نوزاد
رنگسیاهایمادهصورتبهتولد

نوزاداندرکهاستچسبنده ای
نیزتولدبعدروز5تااستممکن
حالتدرنوزادمدفوع.یابدادامه
بوبدونوسبزیازردوشلعادی
مدفوعدفعهبار8تا3روزانهاست

.استطبیعی

یاپوشاکیکازطولانیمدتبه•
.نکنیداستفادهکهنه

نوزادبدنحرارتدرجهحفظبرای•
28تا20اتاقحرارتدرجهباید

نوزادلباس.باشدتازهودرجه
راحتوگشادوسبکبایستی

ندهیدقرارسرمادررانوزاد.باشد
رانوزادهماندازهازبیشو

نوزادکردنقنداقاز.نپوشانید
اغد.بپزهیزیدکوتاهمدتیدرحتی
نبنابرای.استخطرناکنوزادشدن
نورمستقیممعرضدررااونباید

کناروشیشهپشتازخورشید
.گذاشتکرسییابخاریوشوفاژ

هاتوصیه

وکنیدخودداری...وقندابدادناز•
امینویتمولتیقطرهازاستفادهتنها

6ات.استمجازتجویزپزشکبهبنا
غذایآنازبعدومادرشیرفقطماه

.بدهیدفرزندتانبهکمکی

پهلویبهرااوشیرخوردنازبعد•
یرشوروداحتمالتابخوابانیدراست

.دبرسانیحداقلبهراکودکریهبه
1هر)نداردخاصیساعتدهیشیر

کافیتشخیصبرای(ساعت2یا
خوردنازپسنوزادمادرشیربودن
پستانخودشپستانیکازکامل

وبخوابدراحتوکردهرهارا
وادراردفعاتتعدادبههمچنین

وزن گیریمیزاننیزوکودکمدفوع
.شودتوجهاو

میدهددستورپزشککهداروهایی•
بدهیدنوزادبهوقتسرومرتبرا
پزشکاجازهبدونانقطعازو

نوزادمعاینهجهتکنیدخودداری
بهبعدساعت48پزشک،توسط

.کنیدمراجعهپزشک
ایلگننوعهردرمیتوانیدرانوزاد•

کنیدتوجهفقط.کنیدحماموان
وزادننافترپایینبایدابارتفاع

یاپرشکمبارانوزادنباید.باشد
.ردکحمامبی قراریبدلیلگرسنه

حساسیتموادمادرمیشودتوصیه•
ازرااطرافیانونخوردرازا

.نمایدمنعکودکبوسیدن
یولباشدداشتهنبضملاجممکن•

.ایدبنظرترآمدهبرگریههنگام
ازنوزادنافبندشدنخشک•

.میشودشروعدومواولروزهای
ازبعدوشدهقهوه ایآبآنرنگ
درافتدمیهفتهدوتایک

بندشدنخشکقبلواین مدت
دومواولروزهایازنوزادناف

.میشودشروع


